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Faite a mes ¢éléves de Loyettes le 1
avril 2024

NESLUOP SLEIN
ligne, 4 murs, 32 temps, 39 comptes, 0 pause, 0 Tag, 0 Restart , 1 Final
DEBUTANT

Just Bridu
Acapulco - Jason Derulo. 128 bpm Track length: 2.19 mins. Buy on iTunes

Avant tout un « poisson d’avril ». Il s’agit de la célébre chorégraphie de Niels Poulsen préparée en miroir pour danser SEXY MONA LISA face aux
débiutants sans les perturber. Mais tout ¢a sans le dire a mes éléves avant, leur laissant croire que je leur apprenais une nouvelle chorégraphie ;-)

32 counts from very first beat in music. App. 18 secs. into track. Start with weight on L foot

COMPTES DESCRIPTION DES PAS PHRASE ORAL
128 L REVERSE CHARLESTON, WALK BACK LR, ROCK L. BACKWD

1-2 PG arriere (1) — FLICK D arriere (2) BACK FLICK
34 PD en avant (3) — POINTE G en avant (4) STEP POINTE
5—-6  PGarriére (5) — PD en avant (6) BACK BACK
7—-8  ROCK G arriéere (7) — Retour pdc sur D(8) BACK ROCK

94216 JUMP FWD LR X 2, CLAP HANDS, HIP BUMPS LRL, HIP BUMPS RLR

&1 -2 JUMP avant en diagonale G (&) - JUMP a D(3) — CLAP (4) & JUMP
&3 —4 JUMP avant en diagonale G (&) - JUMP a D(1) — CLAP (2) & JUMP
5&6  HIPS BUMP a G (5) — HIPS BUMP a D (&) - HIPS BUMP 4 G avec

pdc final sur G (6)

7&8 HIPS BUMPS a D (7) — HIPS BUMP a G (&) - HIPS BUMP a D
avec pdc final sur D (8)

17a 24 L. SIDE ROCK, CROSS SIDE BEHIND, R SIDE ROCK, CROSS SIDE BEHIND

1-2 ROCK GaG(1)—Retour pdc sur D(2) SIDE ROCK
3&4 CROSS G devant D (3) — PD a D (&) - Croiser G derriere D (4) CROSS SIDE BEHIND
5—6 ROCK D aD (5)— Retour pdc sur G (6) SIDE ROCK
7&8 CROSS D devant G (7) — PG a G (&) - Croiser D derriére G (8) CROSS SIDE BEHIND

MUR

06:00

06:00
06:00

06:00
06:00

BUMP BUMP BUMP 06:00

BUMP BUMP BUMP 06:00

06:00
06:00
06:00
06:00

25232 L SIDE ROCK., % R, L SHUFFLE BACKWD, R ROCK STEP BACKWD, STEP ON R,

TOUCH L NEXTTOR
1-2 ROCK GaG (1)— Retour pdc sur D mais en tournant 1/4 Tr a D (2) ROCK 1/4
3&4 PG en arriere (3) — PD devant G (&) - PG arricre (4) BACK TRIPLE
5—6  ROCK arriere D (5) — Retour pdc en avant sur G (6) BACK ROCK
7—-8  PDenavant (7) - TOUCH G a c6té du D (8) STEP TOUCH

Démarrez 2 nouveau !

Mur 7 est votre dernier mur (départ face a 9:00).
Finissez la danse avec votre HIP BUMP D en tournant d’1/4 tr a D

03:00
03:00
03:00
03:00

09:00
06:00

BG = bras gauche, C =centre, D =droit, G =gauche, Pdc=Poidsducorps, PD = Pied droit ou pas droit, PG = Pied gauche ou pas gauche, TR = Tour ou Tourner

Personne n’étant infaillible, merci de m’indiquer toute erreur
https://www.bridu01.com/ /justinebridu@gmail.com
Animatrice diplomée NTA



Source chorégraphie d’origine : n Ie|pr@gmaI| .com

Sexy Mona Lisa

Niels Poulsen (DK): nielsbp@gmail.com
March 2023

Type of dance: 32 counts, 4 walls, Beginner line dance.

Music: Acapulco by Jason Derulo. 128 bpm Track length: 2.19 mins. Buy on iTunes
Intro: 32 counts from very first beat in music. App. 18 secs. into track. Start with weight on L foot
NOTE: NO TAGS — NO RESTARTSIN
Counts | Footwork Er.'d
facing |
1 -8 |R Charleston, walk RL, Rock R fwd
1—4 |Step Rfwd (1), kick L fwd (2}, step L back (3), point R back (4) 12:00
5—-6 |Walk R fwd (5), walk L fwd (8) 12:00
7-8 |[RockR fwd (7), recover back on L (8) 12:00
9—-16 |Jump back out RL X 2, clap hands, hip bumps RLR, hip bumps LEL
&1 -2 | Jump back and out on R (&), jump out L (1)}, clap hands (2} 12:00
&3 -4 | Jump back and out on R (&), jump out L (3), clap hands (4) 12:00
5&6 | Bump hips to R (5), bump hips to L (&), bump hips to R ending with weight on R (6) 12:00
7&8 | Bump hips to L (7), bump hips to R (&), bump hips to L ending with weight on L (8) 12:00
17 - 24 | R side rock, behind side cross. L side rock, behind side cross
1-2 |[Rock R to R side (1), recoveron L (2) 12:00
3&4 | Cross R behind L (3), step | to L side (&), cross R over L (4) 12:00
5—-6 |RockL tol side (&), recover on R (6) 12:00
7&8 | Cross L behind R {7), step R to R side (&), cross L over R (B) 12:00
25 — 32 | R side rock, 'a L, R shuffle fwd. L rock step fwd, back on L, touch R nextto L
1-2 |RockR to R side (1), recover on L but turning Ya L (2) 9:00
3&4 | Step R fwd (3), step L behind R (&), step R fwd (4) 9:00
5—6 |Rockl fwd (&), recover back on R () 900
7 —8 |Stepback on L ({7), touch R nextio L (8) 5:00
Start Again!
Ending | Wall 7 is your last wall (starts facing 3:00). End dance with your L hip bumps tumning Ya L & 12:00




Source : https://www.musixmatch.com/fr/paroles/Jason-Derulo/Acapulco/traduction/francais

Jason Derulo

verse

| can't read ya

My sexy Mona Lisa

Can't tell if you gon' leave here
Or if you wanna stay

Girl, just ease up

Don't yell at my two-seater
You say that you a freak, girl
But fall asleep at eight

pre-chorus

Sheesh

But you're perfectly
Dysfunctional, you crazy
Like my mama, mama
Sheesh

Girl, you killing me

But you won't see me
With another lover

chorus

Baby, oh-oh

You're just a little loco
Like boats in Acapulco
I'm just riding the wave
Baby, oh-oh

You're just a little loco
Emotions like a yoyo
But | love you that way

hook
Oh-ohOh-ohThere's something 'bout a crazy lover

verse
Oh-ohOh-ohl love you that way

verse
Damn, that body

Dabble in Versace

Did | win the lottery

Or am | gonna pay?

Damn, you got me

Like bitcoin and like Dolce
I'm rich with you beside me
Cause you're not coin-based

pre-chorus

Sheesh

But you're perfectly
Dysfunctional, you crazy
Like my mama, mama
Sheesh

Girl, you killing me

But you won't see me
With another lover

chorus

Baby, oh-oh

You're just a little loco

Like boats in Acapulco

I'm just riding the wave
Baby, oh-oh

You're just a little loco
Emotions like a yoyo

But | love you that way, yeah

outro

Sheesh

Girl, you're perfectly
Dysfunctional, you crazy
Like my mama

Jason Derulo

Je ne te comprends pas
Ma Mona Lisa sexie

Je ne peux pas dire si tu vas partir d'ici
Ou si tu vas rester
Chérie, détends-toi

Ne crie pas sur mon biplace
Tu dis que tu es un monstre, ma fille
Mais tu t'endors a huit heures

Sheesh

Mais tu es parfaitement
Disfontionel, t'es singlé
Comme ma maman, maman
Sheesh

Cherie, tu me tues

Mais tu ne me verras pas
Avec une autre fille

Bébé, oh-oh

Tu es juste un peu folle
Comme les bateaux a Acapulco
Je surfe sur la vague
Bébé, oh-oh

Tu es juste un peu folle
Les émotions comme un yoyo
Je t'aime comme ¢a

Il'y a quelque chose & propos d'un amoureux fou

Je t'aime comme ¢a

La vache, ce corps
S'essaye a Versace

Ai-je gagné a la loterie

Ou vais-je payer?

Merde, tu m'as eu

Comme le Bitcoin et comme Dolce
Je suis riche avec toi a mes cotés

Parce que tu n'es pas basé sur des piéces de monnaie

Sheesh

Mais tu es parfaitement
Disfontionelle, t'es singlée
Comme ma maman, maman
Sheesh

Cherie, tu me tues

Mais tu ne me verras pas
Avec une autre fille

Bébé, oh-oh

Tu es juste un peu folle
Comme les bateaux a Acapulco
Je surfe sur la vague
Bébé, oh-oh

Tu es juste un peu folle
Les émotions comme un yoyo
Mais je t'aime comme ¢a

Sheesh

Cherie tu es parfaitement
Disfontionelle, t'es singlée
Comme ma maman

Writer(s): Jason Joel Desrouleaux, John Morgan, David Anthony Phelan, Alexander Oriet, Madison Emiko Love, Henry Tucker, Will Lansley
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