
Finie d’enseigner à Loyettes le 8 avril 2024

Chorégraphes : 

Type : ligne, 2 murs, 128 à 132 temps, 184 à 188 comptes, 1 pause, 1 Tag, 2 Restarts , 1 Final, Phrasée
Niveau : AVANCE
Style/Rythme : Cha cha/Samba/Bollywood/Funky

Bridu

Vidéos :

Musique :

Intro: 32 comptes à partir du battement
Séquences : A B A B Tag C C B A B B*(24 counts) C ( last 16 counts) C B A A (8 counts)

SECTION COMPTES DESCRIPTION DES PAS MUR

PARTIE A – CHA CHA : 32  comptes
A1 A1 à A8 CROSS/ROCK R, RECOVER L, CHASSE R ¼ TURN R, L FWD, PIVOT ½ R, 3 X CLAPS

1-2 PD en ROCK croisé devant G  – Retour pdc sur G CROSS ROCK 12:00

3&4 PD à D – PG à côté du D – 1/4 Tr à D avec PD en avant CHASSE 1/4 03:00

5-6 PG en avant – PIVOT 1/2 Tr à D en gardant pdc sur G avec KNEE POP avant D STEP TURNPOP 09:00

7&8 Maintenir la position & CLAP des mains trois fois à hauteur d'épaule CLAP CLAP CLAP 09:00

A2 A9 à A16 CROSS/ROCK R, RECOVER L & SWEEP, R SAILOR STEP, CROSS/STEP L, R SIDE, L SAILOR STEP ¼ TURN L

1-2 PD en ROCK croisé devant G – Retour pdc sur G avec SWEEP D en arrière CROCK SWEEP 09:00

3&4 SAILOR STEP 09:00

5-6 CROSS PG devant D – PD à D CROSS SIDE 09:00

7&8 PG derrière D – 1/4 Tr à G avec PD à côté du G – PG légèrement en avant SAILOR 1/4 06:00

A3 & A4 A17 à A32 Répéter les comptes A1 à A16 en commençant à 6h et finissant à midi 12:00

Partie B – SAMBA : 32 comptes
B1 B1 à B8 SAMBA FULL DIAMOND R

1&2& 
CROSS SIDE BACK HITCH 01:30

3&4& PG derrière D – 1/4 Tr à D avec PD à D – PG en avant – HITCH genou D BACK 1/4 STEP HITCH 04:30

5&6& 
CROSS 1/4  BACK HITCH 07:30

7&8 PG derrière D – 1/4 Tr à D avec PD à D – PG en avant BACK 1/4 STEP 10:30

B2 B9 à B16&  ⅛ TURN R, R BOTAFOGO, L BOTAFOGO, R VOLTA FULL TURN
1&2 ⅛ tr à D avec CROSS PD devant G – ROCK G à G – Retour pdc sur D TURN BOTA 12:00

3&4 CROSS PG devant D – ROCK D à D – Retour pdc sur G BOTAFOgo 12:00

5&6&
1/4 LOCK 1/4 LOCK 06:00

7&8 1/4 Tr à D avec PD en avant – LOCK PG derrière D - 1/4 Tr à D avec PD en avant 1/4 LOCK 1/4 12:00

(les comptes 5-8 sont des LOCK STEPS D en tournant d’un tr complet vers la D, garder un cercle serré)
B3 B17 à B24 L SAMBA WHISK, R SAMBA WHISK, L LOCK/STEP TURNING ¼ L, ¼ L & SHUFFLE L FWD

1a2 PG à G – ROCK PD derrière G – Retour pdc sur G SAMBA WHISK 12:00

3a4 PD à D – ROCK PG derrière D – Retour pdc sur R SAMBA WHISK 12:00

5-6 ¼ tr à G avec PG en avant – LOCK PD derrière G 1/4 LOCK 09:00

7&8 1/4 Tr supplémentaire à G avec PG en avant – PD à côté du G – PG en avant 1/4 TRIPLE 06/00

B4 B25 à B32 ROCK R FWD, RECOVER L, R COASTER STEP, L FWD, PIVOT ½ TURN R, SHUFFLE R FWD
1-2 ROCK PD en avant – Retour pdc sur G ROCK STEP 06:00

3&4 PD arrière – PG à côté du D – PD en avant COASTER STEP 06:00

5-6 PG en avant – PIVOT 1/2 Tr à D avec pdc sur D STEP TURN 12:00

7&8 Step L forward, Step R beside L, Step L forward TRIPLE AVANT 12:00

TAG ** TAG face à midi, après AB AB 12:00

T1 1/8 Tr à G avec STOMP D à côté du G vers 10h30, pdc reste sur G STOMP 10:30

T2-T4
ARM UP WRIST 10:30

TSVP ../..
BD = bras droit,     BG = bras gauche,     C = centre,    D = droit,     G = gauche,      Pdc = Poids du corps,     PD = Pied droit ou pas droit,     PG = Pied gauche ou pas gauche,     TR = Tour ou Tourner

Personne n’étant infaillible, merci de m’indiquer toute erreur

https://www.bridu01.com/ /justinebridu@gmail.com

Animatrice diplômée NTA

En 1ère page, ma 
préparation ABT ; en 2e 
page, ma préparation C ; 

en 3e page, la 
chorégraphie d’origine ; 
en 4e page, les paroles de 

la chanson

THE SPHINX (octobre 2022)

Pots communs à janvier 2024 : French New Line New Generation 2023 2024 & ILE DE FRANCE INTER/AVANCE HIVER 2023 2024 

Simon Ward (AUS)             , Roy Hadisubroto (NL)           , Fiona Murray (IRE)             & Rebecca Lee (MY)           //Simon : 
bellychops@hotmail.com // Roy & Fiona : Rf.fusiondance@gmail.com // Rebecca –Rebecca_jazz@yahoo.com

Préparation : 

https://www.youtube.com/watch?v=LXamaDAiYRQ&list=PLa6A6Rhbr80yq8s0tqTAoEWxiDMhpL1Zo&index=51
https://www.youtube.com/watch?v=YtrSAoCrvjA&list=PLa6A6Rhbr80yq8s0tqTAoEWxiDMhpL1Zo&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=gOKTfHAk_uY&list=PLa6A6Rhbr80za-ycCgyWN4DSw0xbjxG7z&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=cu9xHweLVeY&list=PLa6A6Rhbr80xj3DXzZtGwC6Wi2yAEpsiN&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=eLJpLu5LA84&list=PLa6A6Rhbr80yq8s0tqTAoEWxiDMhpL1Zo&index=1
Et pour la réviser avec Roy : https://www.youtube.com/watch?v=tMLwj7HFw4E&list=PLa6A6Rhbr80za-ycCgyWN4DSw0xbjxG7z&index=1

Medellín (Offer Nissim Madame X In The Sphinx Mix) (2022 Remaster) -Madonna & Maluma : (Album: Finally Enough Love 50 Number Ones – 
2022 Remasters -iTunes & Amazon) https://www.youtube.com/watch?v=QeYwfu61Oak&list=PLa6A6Rhbr80w7-cpnTv0j86OTjIlp7i0Y

PHRASE ORAL

Style : Tournez la tête à D vers midi  pendant les CLAPS

PD derrière G – PG à G – PD à D

CROSS PD devant G – PG légèrement à G en tournant d’1/8 Tr à D – PD arrière – 
HITCH genou G

CROSS PD devant G – PG légèrement à G en tournant d’1/4 Tr à D – PD arrière – 
HITCH genou G

1/4 Tr à D avec PD en avant – LOCK PG derrière D - 1/4 Tr à D avec PD en avant – 
LOCK PG derrière D

*Au 11e mur, après avoir terminé 24 comptes de B, vous finirez face à 6h ; vous poursuivrez ensuite avec les 16 
derniers comptes de C (comptes 49 à 64) en commençant à 6:00 et finissant à 12:00 pour recommencer C.

Commencer par tendre les deux bras de chaque côté et continuer en les levant au-dessus de 
la tête en terminant par une rotation du poignet vers l'intérieur.
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Partie C – BOLLYWOOD/FUNKY : 64 comptes 

C1 C1 à C8 CROSS POINT, SIDE POINT, CROSS POINT, SIDE POINT, R BOTAFOGO, L CROSS SHUFFLE

1-4
POINTE POINTE POINTE POINTE 10:30

Dans un mouvement circulaire dans le sens des aiguilles d'une montre, amener BD au niveau de l'estomac et BG au niveau de la tête (2)

Dans un mouvement circulaire dans le sens des aiguilles d'une montre, amener BD au niveau de l'estomac et BG au niveau de la tête (4)
5&6 BOTAFOgo 12:00

7&8 CROSS G devant D – PD à D – CROSS G devant D CROSS TRIPLE 12:00

C2 C9 à C16 PADDLE ½ TURN, SIDE STEP, L ROCK BACK RECOVER SIDE, R ROCK BACK RECOVER SIDE
1-4 POINTE D à D – 1/4 Tr à G POINTE D à D -1/4 Tr à G POINTE D à D – PD à D POINTE PADDLE SIDE 06:00

5&6 ROCK arrière G – Retour pdc sur D – PG à G BACK ROCK SIDE 06:00

7&8 ROCK arrière D – Retour pdc sur G – PD à D BACK ROCK SIDE 06:00

OLE OLE

C3 C17à C24 ½ TURN WEAVE, BALL TOGETHER, KNEE POP, LOCK STEP R FWD
1&2 ⅛ Tr à G avec G croisé derrière D - ⅛ Tr à G avec PD à D – CROSS G devant D BACK SIDE CROSS 03:00

&3&4 
SIDE BACK SIDE CROSS 12:00

&5&6
SIDE & KNEE POP 10:30

7&8 PD en avant – LOCK G derrière D – PD en avant STEP LOCK STEP 10:30

C4 C25 à C32 ⅛ TURN R, L SCISSOR STEP, REVERSE FULL TURN L, R TOE HEEL STEP, L TOE HEEL STEP
1&2 ⅛ tr à D PG à G – CLOSE D à côté du G – CROSS G devant D SIDE & CROSS 12:00

3-4 ¼ tr à G PD arrière – 1/2 Tr à G PG en avant 1/4 TURN 03:00

5&6 
1/4 TOE HEEL STEP 12:00

7&8 TOUCH pointe G à côté du D – TOUCH talon G sur place – PG en avant TOE HEEL STEP 12:00

C5 C33 à C40 R BOTAFOGO, L BOTAFOGO, POINT SWITCH, WALK R FWD WALK L FWD WITH SHIMMY/SHAKE
1&2 CROSS PD devant G – ROCK PG à G – Retour pdc sur D BOTAFOgo 12:00

3&4 CROSS PG devant D – ROCK PD à D – Retour pdc sur G BOTAFOgo 12:00

5&6& POINTE D à D – PD à côté de G – POINTE G à G – PG à côté du D TOE SWITCH TOE SWITCH 12:00

7-8 WALK avant D – WALK avant G WALK WALK 12:00

SHIMMY

C6 C41 à C48 SYNCOPATED JUMPS FORWARD & BACK WHILE MAKING ½ TURN L, OUT OUT HOLD, HIP ROLL
&1&2 & JUMP 1/4 BACK 09:00

&3&4 & JUMP 1/4 BACK 06:00

PELVIS THRUST

&5-6 PD en diagonale avant D – PG à G – Pause DIAG SIDE HOLD 06:00

7-8 ROLL HIPS dans le sens inverse des aiguilles d'une montre ROLL HIPS 06:00

YEEEAHHH

C7C8 C49 à C64 REPEAT COUNTS 33-48 BEGINNING AT 6:00 FINISHING AT 12:00 12:00

RESTART : *B - 24 COUNTS RESTARTING INTO C - 16 COUNTS

12:00

TAG ** TAG face à midi, après AB AB 12:00

T1 1/8 Tr à G avec STOMP D à côté du G vers 10h30, pdc reste sur G STOMP 10:30

T2-T4
ARM UP WRIST 10:30

BD = bras droit,     BG = bras gauche,     C = centre,    D = droit,     G = gauche,      Pdc = Poids du corps,     PD = Pied droit ou pas droit,     PG = Pied gauche ou pas gauche,     TR = Tour ou Tourner

Personne n’étant infaillible, merci de m’indiquer toute erreur

https://www.bridu01.com/ /justinebridu@gmail.com

Animatrice diplômée NTA

POINTE D croisée devant G – POINTE D à D - POINTE D croisée devant G – POINTE 
D à D

Style : BD levé au niveau de la tête,BG abaissé au niveau de l'estomac avec les deux mains tournées vers l'extérieur du corps. (1)

Dans un mouvement circulaire dans le sens inverse des aiguilles d'une montre, amener BD au niveau de la tête et BG au niveau de l'estomac 
(3)

CROSS PD devant G – 1/8 Tr à D en ROCK PG à G – Retour pdc sur D

Style : Lors des PADDLE TRN, le BD est tendu vers le côté D, le BG est levé au-dessus de la tête. Les deux 
mains se tordent comme si on ouvrait une poignée de porte avec la MD et qu'on vissait une ampoule avec la 

MG (1-4). Sur les ROCKS arrière, ouvre les épaules comme si un  matador  (5-8)

⅛ tr à G avec PD à D – Croiser G derrière D – 1/8 Tr à G avec PD à D – CROSS G devant 
D

⅛ Tr à G avec PD à D – PG à côté du D - Pousser les genoux vers l'avant en soulevant les 
talons, puis redresser les genoux en abaissant les talons

1/4 Tr supplémentaire à G avec TOUCH D à côté du G – TOUCH talon D sur place – PD 
en avant

Style : Remuer les épaules/ secouer le corps sur les WALKS avant

PD en avant -  PG à G – 1/4 Tr à G avec PD arrière – PG à G
PD en avant -  PG à G – 1/4 Tr à G avec PD arrière – PG à G

Style : On peut utiliser le bassin pour pousser les hanches vers l'avant et vers l'arrière tout en faisant des sauts 
syncopés vers l'avant et vers l'arrière.

Style : En faisant les ROLL HIPS, lever le BD en l'air en le faisant tourner dans le sens contraire des aiguilles 
d'une montre, comme si on balançait un lasso.

Après avoir effectué 24 comptes de B, vous finirez face à 6h, puis vous continuerez avec 
les 16 derniers comptes de C (comptes 49 à 64), en commençant à 6h et finissant face à 
midi pour démarrer à nouveau C.

Commencer par tendre les deux bras de chaque côté et continuer en les levant au-dessus de 
la tête en terminant par une rotation du poignet vers l'intérieur.



https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/165027/the-sphinxSource :



https://www.bing.com/search?q=PAROLES+DE+Medell%C3%ADn+%28Offer+Nissim+Madame+X+In+The+Sphinx+Mix&qs=n&form=QBRE&sp=-1&lq=0&pq=paroles+de+medell%C3%ADn+%28offer+nissim+madame+x+in+the+sphinx+mix&sc=0-60&sk=&cvid=A2387176120B4D88AC7FDC246A24FBF8&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=

Yo también (yo también, yo también) Moi aussi (moi aussi, moi aussi)
Me encanta (me encanta, me encanta) Je l’aime (je l’aime, je l’adore)
Me encanta (me encanta, me encanta) Je l’aime (je l’aime, je l’adore)
One, two, one, two Un, deux, un, deux
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, two, one Un, deux, deux, un
Two, one, cha, cha-cha-cha Deux, un, cha, cha-cha-cha
Cha-cha-cha Cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
I took a pill and had a dream J’ai pris une pilule et j’ai fait un rêve
I went back to my 17th year Je suis retourné à ma 17e année
Allowed myself to be naive Je me suis permis d’être naïf
To be someone I've never been D’être quelqu’un que je n’ai jamais été
I took a sip and had a dream J’ai pris une gorgée et j’ai fait un rêve
And I woke up in Medellín Et je me suis réveillé à Medellín
The sun was caressing my skin Le soleil caressait ma peau
Another me could now begin (begin) Un autre moi pouvait maintenant commencer (commencer)

Cha, cha-cha-cha Cha, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
Tranquila, baby, yo te apoyo Ne t’inquiète pas, bébé, je suis là pour toi
No hay que hablarnos mucho para entrar en rollo Vous n’avez pas besoin de trop nous parler pour entrer dans le vif du sujet

Si quieres ser mi reina pues yo te corono Si tu veux être ma reine, alors je te couronnerai

Y pa' que te sientes aquí tengo un trono Et pour que tu t’assoies ici, j’ai un trône
Te gusta cabalgar, eso está claro (wuh) Tu aimes rouler, c’est sûr (wuh)
Si sientes que voy rápido le bajo Si tu sens que je vais vite, je t’abattrai
Discúlpame, yo sé que eres Madonna Excusez-moi, je sais que vous êtes Madonna
Pero te voy a demostrar cómo este perro te enamora Mais je vais vous montrer comment ce chien vous fait tomber amoureux

Ven conmigo, let's take a trip Viens avec moi, faisons un voyage
Si te llevo pa' un lugar lejano Si je t’emmène dans un endroit lointain
Ven conmigo, I'll be so good for you Viens avec moi, je serai si bon pour toi
Te enamoro, te enamoro, mami Je vais tomber amoureuse de toi, je vais te faire tomber amoureuse, maman

Ven conmigo, let's take a trip Viens avec moi, faisons un voyage
Dame de eso que tú estás tomando Donne-moi ce que tu prends
Ven conmigo, I'll be so good for you Viens avec moi, je serai si bon pour toi
Si te enamoro (si me enamoras) Si tu tombes amoureux (si tu me fais tomber amoureux)

En menos de un año, no, no (hahaha) Dans moins d’un an, non, non (hahaha)
No' vamo', no' vamo', no vamo' pa' Medallo (ay, qué rico) On n’y va pas, on n’y va pas, on n’y va pas (oh, c’est délicieux)

Si te enamoro (si me enamoras) Si tu tombes amoureux (si tu me fais tomber amoureux)

Es lo que amo, no, no C’est ce que j’aime, non, non
Pue' mami, pue' mami, pue' mami, nos casamos Maman, maman, maman, maman, on va se marier

(Cha, cha-cha-cha) (Cha, cha-cha-cha)
(One, two, cha-cha-cha) (Un, deux, cha-cha-cha)
(One, two, cha-cha-cha) (Un, deux, cha-cha-cha)
(One, two) Cha-cha-cha (Un, deux) Cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two Un, deux
Sipping my pain just like champagne Siroter ma douleur comme du champagne
Found myself dancing in the rain with you Je me suis retrouvé à danser sous la pluie avec toi

I felt so naked and alive (show me) Je me sentais si nue et vivante (montrez-moi)

For once I didn't have to hide myself (dice) Pour une fois, je n’ai pas eu à me cacher (dés)
Oye mamacita, ¿qué te pasa? (dime) Hé maman, qu’est-ce qui ne va pas chez toi ? (dis-moi)

Mira que ya estamos en mi casa (yeah) Regardez, nous sommes déjà chez moi (oui)
Si siente' que hay un viaje ahí en tu mente (woo) Si vous avez l’impression qu’il y a un voyage là-bas dans votre esprit (woo)

Será por el exceso de aguardiente (dile) Ce sera à cause de l’excès d’eau-de-vie (dites-le-lui)

Pero, mami, tranquila, tú solo vacila Mais, maman, ne t’inquiète pas, tu hésites
Que estamos en Colombia, aquí hay rumba en cada esquina Que nous sommes en Colombie, ici il y a de la rumba à chaque coin de rue

Y si tú quieres nos vamos por Detroit (tú sabe') Et si tu veux, on ira à Détroit (tu sais)
Si sé de dónde vienes, pues sé pa' donde voy (-de voy, -de voy, -de voy, -de voy) Si je sais d’où tu viens, alors je sais où je vais (-de voy, -de voy, -de voy, -de voy)

Me encanta Je l’aime
Cha-cha-cha Cha-cha-cha
Ven conmigo, let's take a trip Viens avec moi, faisons un voyage
Si te llevo pa' un lugar lejano Si je t’emmène dans un endroit lointain
Ven conmigo, I'll be so good for you Viens avec moi, je serai si bon pour toi
Te enamoro, te enamoro, mami Je vais tomber amoureuse de toi, je vais te faire tomber amoureuse, maman

Ven conmigo, let's take a trip Viens avec moi, faisons un voyage
Dame de eso que tú estás tomando Donne-moi ce que tu prends
Ven conmigo, I'll be so good for you Viens avec moi, je serai si bon pour toi
Si te enamoro (si me enamoras) Si tu tombes amoureux (si tu me fais tomber amoureux)

En menos de un año, no, no (hahaha) Dans moins d’un an, non, non (hahaha)
No' vamo', no' vamo', no vamo' pa' Medallo (ay, qué rico) On n’y va pas, on n’y va pas, on n’y va pas (oh, c’est délicieux)

Si te enamoro (si me enamoras) Si tu tombes amoureux (si tu me fais tomber amoureux)

Es lo que amo, no, no C’est ce que j’aime, non, non
Pue' mami, pue' mami, pue' mami, nos casamos Maman, maman, maman, maman, on va se marier

One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha
One, two, cha-cha-cha Un, deux, cha-cha-cha

Source : 

Auteurs-compositeurs : Madonna Ciccone, Mirwais Ahmadzai, Juan Luis Londono Arias, Edgar Barrera.
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