
(janvier 2016)

Faite à Loyettes le 27 novembre 2017

Chorégraphe : 

Type : ligne, 4 murs, 64 temps,64 comptes, 10 pauses, 0 Tag, 1 Restart , 0 Final

Niveau : Novice / Intermédiaire facile
Style/Rythme : Two Step

Justine Bridu

Vidéo :

Musique :

Intro: Intro : 32 comptes 

Note : Je me suis permis de corriger les pas en fonction des vidéos de Séverine la dançant…

Séquences :

SECTION COMPTES DESCRIPTION DES PAS MUR

1 1 à 8  WEAVE TO RIGHT, SIDE ROCK, CROSS, HOLD 

1-4  PD à D - Croiser PG derrière PD - PD à D -C croiser PG devant PD CROSS SIDE BEHIND SIDE CROSS 12:00

5-8  PD en ROCK à D – PG à côté du PD - Croiser PD devant PG – Pause SIDE & CROSS HOLD 12:00

2 9 à 16 SIDE POINT, TOUCH, SIDE STEP, HOLD, BEHIND SIDE CROSS, HOLD 

1-4 POINTE PG à G – TOUCH G à côté du PD - PG à G – Pause POINTE TOUCH SIDE HOLD 12:00

5-8 Croiser PD derrière PG - PG à G -CROSS PD devant PG – Pause BEHIND SIDE CROSS HOLD 12:00

3 17à 24 SIDE ROCK ¼ TURN, FWD, HOLD, FULL TURN TOE STRUTING 

1-2 PG en ROCK à G - /14 Tr à D avce retour pdc sur D SIDEROCK 1/4 03:00

3-4 PG en avant – Pause WALK HOLD 03:00

5-6  ¼ Tr à G avec plante D  à D – ¼ Tr à G en abaissant le talon D TURN STRUT 09:00

7-8 1/2 Tr à G avec TOE STRUT avant TURN STRUT 03:00

4 25 à 32 STEP FWD, TOUCH, BACK, KICK, STEP LOCK STEP BACKWARD, HOLD 

1-4 PD en avant – POINTE G croisée derrière PD – PG arrière – KICK avant D STEP POINTE BACK KICK 03:00

5-8 PD arrière – LOCK G devant D – PD arrière – Pause BACK LOCK BACK HOLD 03:00

5 33 à 40 ¼ TURN & POINT, ½ TURN, SWEEP, CROSS SHUFFLE, HOLD 

1-2 ¼ Tr à G avce PG à G – POINTE D à D 1/4 POINTE 12:00

3-4 ¼  Tr à D avec PD en avant – ¼ Tr à D avec SWEEP G vers l’avant 1/4 SWEEP1/4 06:00

5-8 Croiser PG devant PD - PD à D - Croiser PG devant PD – Pause CROSS TRIPLE HOLD 06:00

6 41 à 48 ¼ TURN, ¼ TURN, CROSS, HOLD, SCISSOR STEP, HOLD 

1-2 ¼ Tr à G avec PD arrière - ¼ Tr à G avec PG à G 1/4 1/4 12:00

3-4  Croiser PD devant PG - Pause CROSS HOLD 12:00

5-8 PG à G - Glisser PD à côté du PG - Croiser PG devant PD - Pause SIDE & CROSS HOLD 12:00

* RESTART au 7e mur, face à 6:00 06:00

7 49 à 56 VINE ¼ TURN, HOLD, STEP LOCK STEP FWD, HOLD 

1-4 PD à D - Croiser PG derrière PD - ¼ Tr à D avec PD en avant – Pause VINE 1/4 HOLD 03:00

5-8 PG en avant – LOCK D croisé derrière PG – PG en avant – Pause STEP LOCK STEP HOLD 03:00

8 57 à 64 STEP ½ TURN, HEEL STRUT, STEP 1/2 TURN, HEEL STRUT

1-4 PD en avant - ½ tr à G - Talon D en avant - Abaisser la pointe D STEP TURN HEEL STRUT 09:00

5-8 PG en avant - ½ tr à D - Talon G en avant - Abaisser la pointe G STEP TURN HEEL STRUT 03:00

RESTART : Sur le 7ème mur à 6:00, recommencer au début après 48 comptes 

Recommencez au début en vous amusant! 

BD = bras droit,     BG = bras gauche,     C = centre,    D = droit,     G = gauche,      Pdc = Poids du corps,     PD = Pied droit ou pas droit,     PG = Pied gauche ou pas gauche,     TR = Tour ou Tourner

Personne n’étant infaillible, merci de m’indiquer toute erreur

justinebridu@gmail.com

Animatrice formée et diplômée NTA

 3 DAY ROAD 
        Pots communs : BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ 28 MAI 2016, RHONE ALPES AUVERGNE JUIN 2016,  SUD-EST 2016 

2017, OUEST SEPT  2016, AUVERGNE 2016 2017 et ILE DE FRANCE MARS 2017

Séverine Fillion                  /https://ccfillion.wixsite.com/severinefillion/ccfillion@wanadoo.fr

Préparation : 
https://www.youtube.com/watch?v=xlj3xvlbYAc ou https://www.youtube.com/watch?v=NuPJix2yPnk ou 
https://www.youtube.com/watch?v=YCaLka7yBCs&list=PL2mNIRbLaCvp0Z8IHnH8zfJ1mHr046BIW&index=29
3 Day Road by The Washboard Union (Canada) http://www.thewashboardunion.com/ 

PHRASE ORAL

https://www.youtube.com/watch?v=xlj3xvlbYAc
https://www.youtube.com/watch?v=NuPJix2yPnk
https://www.youtube.com/watch?v=YCaLka7yBCs&list=PL2mNIRbLaCvp0Z8IHnH8zfJ1mHr046BIW&index=29


Source : https://drive.google.com/file/d/0B61LZ_gqtxU7Sk96ZWd3eWdSSGM/view

https://drive.google.com/file/d/0B61LZ_gqtxU7Sk96ZWd3eWdSSGM/view

