
BD = bras droit, BG = bras gauche, C = centre, D = droit, G = gauche, Pdc = Poids du corps, PD = Pied droit ou pas droit, PG = Pied
gauche ou pas gauche, TR = Tour ou Tourner

Personne n’étant infaillible, merci de m’indiquer toute erre

https://justinebridu.wixsite.com/bridu /justinebridu@gmail.com
Animatrice diplômée NTA


