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PICK A BALL  
 
 

 
Chorégraphe : Inconnu 

Type : ligne  2 murs, 8 temps, 11 pas  
Niveau : Débutants 

Musique :  Pick a ball of cotton by John Littleton 
 

 
 

Départ sur la musique 
 

 
 

 
1 à 8 HEELS, TOGETHER, KICKS, TOUCH, SLAP, MONTEREY TURN, STOMP 

 

1&    Talon D devant, ramener PD près PG 

2&   Talon G devant, ramener PG près PD 

3&    Kick D devant (2 fois) 

4  Pointe D à D 

5  Lever PD croisé derrière genoux G + toucher PD avec main Gauche 

6  Pointe PD a Droite 

7  ½ tour vers la droite (appui PD) 

8  Stomp PG 
 

 

 

 

Marquer 8 temps de pause tous les huit murs, chaque fois que le chanteur parle ou 
s’arrête, taper des mains pour marquer les temps(4 fois  à partir du début de la 

chanson).    
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 


