
                           
 WE ONLY LIVE ONCE

(Novembre 2014) Pot commun Ile de France mars 2015
Pot commun  Rhône Alpes Auvergne Juin 2015

Pot commun Sud-Est septembre 2015
Pot commun Sud-Ouest 2015 2016

Pot commun Aveyronnais 2015 2016
Pot commun Auvergne 2015

Pot commun Laguedoc Roussillon 2015 2016

Chorégraphe Robbie McGowan Hickie (UK)/  www.robbiemh.co.uk /RMHofCK@aol.com 

Type : Ligne,  4  murs,  64   temps,  86   comptes,  0 pause,  0 Tag,  0 Restart , 0 Final

Niveau : Intermédiaire

Style Polka/Semi-cuban (source : http://potcommunidf.org/danse/we-only-live-once-robbie-mcgowan)

Traduction : Justine Bridu  
Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=06teBXAfPSU  ou les pas en français avec Eric : https://www.youtube.com/watch?v=6ptcAm8KAI0

Musique We Only Live Once by Shannon Noll (110 bpm…) CD Single  ou iTunes& www.amazon.co.uk    https://www.youtube.com/watch?v=BMUOo9MywkI
Intro:  32 comptes depuis le début du chant

SECTION COMPTES DESCRIPTION DES PAS PHRASE ORAL MUR

1 1 à 8    2 X WALKS FWRD. STEP. PIVOT 1/2 TURN R. STEP. 2 X WALKS FWRD. STEP. PIVOT 1/2 TURN L. STEP. 
1-2 WALK en avant G – WALK en avant D WALK WALK 12:00

3&4 PG en avant – PIVOT 1/2 Tr à D – PG en avant STEP TURN STEP 06:00

5-6 WALK en avant D – WALK en avant G WALK WALK 06:00

7&8 PD en avant – PIVOT 1/2 Tr à G – PD en avant STEP TURN STEP 12:00

2 9 à 16 DOROTHY STEP DIAGONALLY FORWARD (L & R). & FORWARD ROCK. L COASTER CROSS. 
1-2& PG en diagonale avant G – LOCK D derrière G – PG en diagonale avant G DOROTHY 12:00

3-4& PD en diagonale avant D – LOCK D derrière G – PD endiagonale avant D DOROTHY 12:00

5-6 PG en ROCK avant – Retour pdc sur D ROCK STEP 12:00

7&8 PG arrière – PD à côté du PG – CROSS G devant D COASTER CROSS 12:00

3 17 à 24 SIDE STEP R. BEHIND. & HEEL JACK. & TOUCH. & L HEEL-BALL-CROSS. 2 X 1/4 TURNS R. 
1-2& PD à D – Croiser G derrière D – BALL D à D SIDE BEHIND & 12:00

3&4 HEEL G en diagonale avant G – PG revient en place – TOUCH D à côté du PG HEEL & TOUCH 12:00

5&6& BALL D à D - HEEL G en diagonale avant G – PG revient en place – CROSS D
devant G  HEEL JACK &  CROSS 12:00

7-8 1/4 Tr à D avec PG arrière  - 1/4 Tr à D avec PD à D 1/4 – 1/4 06:00

4 25 à 32 CROSS ROCK. CHASSE 1/4 TURN LEFT. 2 X 1/2 TURNS LEFT. RIGHT MAMBO FORWARD.  
1-2 CROSS G en ROCK devant D – Retour pdc sur D CROSS ROCK 06:00

3&4 PG à G – CLOSE D à côté du PG – 1/4 Tr à G avec PG en avant CHASSE 1/4 03:00

5-6 1/2 Tr à G avec PD arrière – 1:2 Tr à G avec PG en avant FULL TURN 03:00

7&8 PD en ROCK avant – Retour pdc sur G – PD arrière RIGHT MAMBO 03:00

5 33 à 40 2 X WALKS BACK. LEFT SAILOR. RIGHT SAILOR 1/4 TURN RIGHT. LEFT SHUFFLE FORWARD. 
1-2 PG arrière – PD arrière BACK BACK 03:00

3&4 CROSS G derrière D – PD à D – PG à G SAILOR STEP 03:00

5&6 CROSS D derrière PG – 1/4 Tr à D avec PG à côté du PD – PD en avant 1/4 SAILOR 06:00

7&8 TRIPLE avant G G,D,G TRIPLE AVANT 06:00

6 4  1 à 48 STEP. PIVOT 1/2 TURN LT. R KICK-BALL-STEP FWRD. HEEL SWITCHES & R LOCK STEP FWRD. 
1-2 PD en avant – PIVOT 1/2 Tr à G STEP TURN 12:00

3&4 KICK D devant – BALL D à côté du PG – PG en avant KICK BALL STEP 12:00

5&6 HEEL D devant – PD à côté du PG – HEEL G devant HEEL SWITCHES 12:00

&7&8 PG à côté du PD – PD en avant – LOCK G derrière D – PD en avant & STEP LOCK STEP 12:00

7 49 à 56 L CROSS ROCK. & R CROSS ROCK. & CROSS. 1/4 TURN L. L SHUFFLE 1/2 TURN L. 
1-2& CROSS G en ROCK devant PD – Retour pdc sur D – PG à G CROSS ROCK & 12:00

3-4& CROSS D en ROCK devant PG – Retour pdc sur G – PD à D CROSS ROCK & 12:00

5-6 CROSS G devant D – 1/4 Tr à G avec PD arrière CROSS 1/4 12:00

7&8 TRIPLE 1/2 Tr à G  G,D,G TRIPLE 1/2 03:00

8 57 à 64  R MAMBO FORWARD. L   COASTER STEP. FORWARD ROCK. R SHUFFLE 1/2 TURN RIGHT.
1&2 PD en ROCK avant – Retour pdc sur G – PD arrière MAMBO AVANT 03:00

3&4 PG arrière – PD à côté du PG – PD devant COASTER STEP 03:00

5-6 PD en ROCK avant – Retour pdc sur G ROCK STEP 03:00

7&8 TRIPLE 1/2 Tr D à D  D,G,D TRIPLE 1/2 09:00

Démarrez à nouveau

C = centre        D = droit       G = gauche       Pdc = Poids du corps       PD = Pied droit ou pas droit       PG = Pied gauche ou pas gauche       TR = Tour ou Tourner

Personne n’étant infaillible, merci de m’indiquer toute erreur

Animatrice NTA  DF2  à http://www.western-pleasure.fr/
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http://www.western-pleasure.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=06teBXAfPSU
http://wgna.com/popular-beginner-line-dances-swingin-thing/?trackback=tsmclip
http://wgna.com/popular-beginner-line-dances-swingin-thing/?trackback=tsmclip
http://wgna.com/popular-beginner-line-dances-swingin-thing/?trackback=tsmclip
http://wgna.com/popular-beginner-line-dances-swingin-thing/?trackback=tsmclip


Site officiel : http://www.robbiemh.co.uk/robbie/stepsheets/latest_dances/robbie_2014_12_31/pdf/We%20Only%20Live%20Once.pdf
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