FLOWERS NEED THE RAIN ...

= Faite en workshop a Loyettes le 17 septembre
2022 par la chorégraphe, reprise 4 mon cours,
en échauffement, le 26 septembre 2022

choregraphe: -~ Audrey Flament (Fr) ‘ https://www.facebook.com/audrey.dance.562/ptitechti@gmail.com

Type : ligne, 2 murs, 32 a 37 temps, 32 a 37 comptes, 0 pause, 2 Tag, 0 Restart , 1 Final

Niveau: Ultra débutant

Style/Rythme :

Préparation : Just Bridu

Vidéos:  https://www.youtube.com/watch?v=UatPorodHu0&list=PLa6 A6Rhbr8§0zOngsofBAYjyWICNSCXGq3&index=8
https://www.facebook.com/100012289982288/videos/1798879247149524

Musique 1 Flowers Need Rain - Preston Pablo, Banx & Ranx (2min 48s)

Intro: 32 comptes

Notes : Attention : il existe une version VIP remix ainsi qu une version acoustique de cette chanson, merci de ne pas prendre ces versions.
J'espere que vous allez vous amuser avec cette danse !
Pour plus de précision, je me suis permis de modifier la description des pas en fonction de ce que la chorégraphe fait sur les vidéos.

Séquences: 32324323232432245

sectioN coMmpTES DESCRIPTION DES PAS PHRASE ORAL MUR
1 1248 STEP FWD, KICK, STEP FWD, KICK, ROCK, RECOVER, STEP BACK (X2)
1-2 Avancer PD — KICK avant G WALK KICK 12:00
34 Avancer PG — KICK avant D WALK KICK 12:00
5-6 ROCK avant D — Retour pdc sur G ROCK STEP 12:00
7-8 PD arrieére — PG arriére BACK BACK 12:00
2 9216 STEP BACK. KICK, STEP BACK, KICK, ROCK BACK, RECOVER, STEP FWD (X2)
=2 PD arriére — KICK avant G BACK KICK 12:00
3-4 PG arriére — KICK avant D BACK KICK 12:00
5-6 PD en ROCK arriére — Retour pdc sur G BACK ROCK 12:00
7-8 Avancer PD — Avancer PG WALK WALK 12:00

3 174 24 SHOOP SHOOP TO RIGHT, TOUCH, SHOOP SHOOP TO LEFT, TOUCH

1-2 1/4 Tr a D avec PD en avant - Faire glisser le PG a c6té du PD 1/4 SHOOP 03:00
3-4 PD en avant— TOUCH G a c6té du PD avec 1/2 Tra G SHOOP TOUCH 09:00
5-6 PG en avant - Faire glisser le PD a coté du PG SHOOP SHOOP 09:00
7-8 PG en avant — TOUCH D & c¢6té du PG avec 1/4 Tra D SHOOP TOUCH 12:00

* FINAL au 9° mur
Note : Sur les shoop shoop , vous pouvez balancer les bras a la fagon des Supremes

4 254 32 TURN R, TOUCH, STEP L, TOUCH, TURN R, TOUCH, STEP L, TOUCH

1-2 1/4 tr a D avec PD en avant — TOUCH G a c6té du PD 1/4 TOUCH 03:00
3-4 PG aG-TOUCHD aco6té du G SIDE TOUCH 03:00
5-6 1/4 tr 4 D avec PD en avant — TOUCH G a coté du PD 1/4 TOUCH 06:00
T&8 PG aG-TOUCHD acété du G SIDE TOUCH 06:00

Puis reprendre la danse du début en démarrant sur le mur de (6h

TAG A la fin des murs 2 et 6 ( qui commencent a 6h, on se trouve alors sur le mur de 12h), ajouter les comptes 1-4 suivants :
1T a 4T SIDE TOUCH SIDE TOUCH

1-2 PD aD—-TOUCH G a c6té du D SIDE TOUCH 12:00

3-5 PG aG—-TOUCH D a coté du G SIDE TOUCH 12:00

*FINAL: Pendant le mur 9 (qui démarre a midi), remplacer la section 4 (aprés les SHOOP SHOOP) par les 5 comptes suivants :
1F a SF SIDE TOUCH SIDE TOUCH SIDE

=2 PDaD - TOUCH G a c¢6té du D SIDE TOUCH 12:00
3.5 gg aG—TOUCH D a coté du G — Grand PD a D et glisser le PG jusqu’a coté du SIDE TOUCH SLIDE  12:00

BD = bras droit, BG = bras gauche, C =centre, D =droit, G = gauche, Pdc = Poids du corps, PD = Pied droit ou pas droit, PG = Pied gauche ou pas gauche, TR = Tour ou Tourner

Personne n’étant infaillible, merci de m’indiquer toute erreur
https://justinebridu.wixsite.com/bridu /justinebridu@gmail.com
Animatrice diplomée NTA



Source : ptitechti@gmail.com

FLOWERS NEED THE RAIN - FR

Chorégraphie de Audrey Flament (FR) (Septembre 2022)

32 comptes, 2 murs, Ultra Débutante

Musigue : « Flowers need rain » de Preston Pablo, Banx & Ranx (2min 48s)
Attention : il existe une version « VIP remix » ainsi qu‘une version acoustigue
de cette chanson, merci de ne pas prendre ces versions.

32 comptes d'introduction
Pas de restart, 2 tags identiques 3 la fin des murs 2 et 6

Section 1 : Step fwd, Kick, Step fwd, Kick, Rock, Recover, Step back (x2)

1-2 Avancer PD, Faire un Kick devant du PG
3-4 Avancer PG, Faire un Kick devant du PD
5-6 Rock devant du PD, Revenir sur PG

7-8 Reculer PD, Reculer PG

Section 2 : Step back, Kick, Step back, Kick, Rock back, Recover, Step fwd (x2)

1-2 Reculer PD, Faire un Kick devant du PG
3-4 Reculer PG, Faire un Kick devant du PD
5-6 Rock derrigre du PD, Revenir sur PG
7-8 Avancer PD, Avancer PG

Section 3 : Shoop Shoop To Right, Touch, Shoop Shoop To Left, Touch

1-2 Poser PD & droite, Faire glisser le PG & cdté du PD

3-4 Poser PD 3 droite, Faire glisser le PG et touch a coté du PD
5-6 Poser PG 3 gauche, Faire glisser le PD a cdté du PG

7-8 Poser PG 3 gauche, Faire glisser le PD et touch a cdté du PG

Mote : Sur les « shoop shoop », vous pouvez balancer les bras & la fagon des « Supremes »

Section 4 : ¥ turn R, Touch, Step L, Touch, ¥ turn R, Touch, Step L, Touch

1-2 Faire 1/4 de tour a droite et avancer PD, Touch PG 3 cdté du PD (3:00)
3-4 Foser PG 3 gauche, Touch PD & cdté du PG
5-6 Faire 1/4 de tour & droite et avancer PD, Touch PG 3 cdté du PD (6:00)
7-8 Poser PG 4 gauche, Touch PD & cété du PG

Puis reprendre la danse du début en démarrant sur le mur de (6:00)

TAG - A la fin des murs 2 et 6 (on se trouve alors sur le mur de 12:00), ajouter les comptes 1-5 suivants :
1-2 Poser PD a droite, Touch PG a coté du PD

3-5 Poser PG 3 gauche, Touch PD & coté du PG, Faire un grand pas du PD 2 droite et glisser le PG jusqu'a coté du PD

FINAL — Mur 9 (qui démarre & 12:00), remplacer les pas de la section 4 par : PD a droite, Touch PG, PG i gauche, Touch PD, Grand
pas a droite pour terminer la danse

Vespére gue vous allez vous amuser avec cette danse !

Contact :

Audrey Flament

ptitechti@gmail.com

https:/fwww . facebook.com/audrey.dance.562




Source : https://www.paroles-musique.com/paroles-Banx-and-Ranx-Flowers-Need-Rain-lyrics,p5706665

Flowers Need Rain Lyrics

'Cause | need you like the flowers need the rain

| need you like the sun when the clouds turn gray

Oh, you're like the blood running through my veins

I'll love you until now and forever away (yeah, Banx & Ranx)

Sometimes | feel so lonely

Feels like there is no one around to hold me
And my head gets dark and heavy

But then | see your face

And | can only hope for the best

And | can only breathe with my chest

One step at a time, oh, you take me

You're leaving me blind, but don't leave me

'Cause | need you like the flowers need the rain

| need you like the sun when the clouds turn gray
Oh, you're like the blood running through my veins
I'll love you until now and forever away

'Cause | need you like the flowers need the rain

| need you like the sun when the clouds turn gray

Oh, you're like the blood running through my veins

I'll love you until now and forever away (yeah, Banx & Ranx)

Sometimes | feel so lonely

Feels like there is no one around to hold me
And my head gets dark and heavy

But then | see your face

And | can only hope for the best

And | can only breathe with my chest

One step at a time, oh, you take me

You're leaving me blind, but don't leave me

'Cause | need you like the flowers need the rain

| need you like the sun when the clouds turn gray
Oh, you're like the blood running through my veins
I'll love you until now and forever away

'Cause | need you like the flowers need the rain

| need you like the sun when the clouds turn gray

Oh, you're like the blood running through my veins

I'll love you until now and forever away (yeah, Banx & Ranx)

Sometimes | feel so lonely

Feels like there is no one around to hold me
And my head gets dark and heavy

But then | see your face

Traduction

Parce que j'ai besoin de toi comme les fleurs ont besoin de la pluie
J'ai besoin de toi comme le soleil quand les nuages deviennent gris
Oh, tu es comme le sang qui coule dans mes veines

Je taimerai jusqu'a maintenant et pour toujours (ouais, Banx & Ranx)

Parfois je me sens si seul

J'ai Iimpression qu'il n'y a personne autour pour me soutenir
Et ma téte devient sombre et lourde
Mais ensuite je vois ton visage

Et je ne peux qu'espérer le meilleur
Et je ne peux respirer qu'avec ma poitrine
Un pas a la fois, oh, tu me prends
Tu me laisses aveugle, mais ne me laisse pas

Parce que j'ai besoin de toi comme les fleurs ont besoin de la pluie
J'ai besoin de toi comme le soleil quand les nuages deviennent gris
Oh, tu es comme le sang qui coule dans mes veines

Je t'aimerai jusqu'a maintenant et pour toujours

Parce que j'ai besoin de toi comme les fleurs ont besoin de la pluie
J'ai besoin de toi comme le soleil quand les nuages deviennent gris
Oh, tu es comme le sang qui coule dans mes veines

Je taimerai jusqu'a maintenant et pour toujours (ouais, Banx & Ranx)

Parfois je me sens si seul

J'ai Iimpression qu'il n'y a personne autour pour me soutenir
Et ma téte devient sombre et lourde
Mais ensuite je vois ton visage

Et je ne peux qu'espérer le meilleur
Et je ne peux respirer qu'avec ma poitrine
Un pas a la fois, oh, tu me prends
Tu me laisses aveugle, mais ne me laisse pas

Parce que j'ai besoin de toi comme les fleurs ont besoin de la pluie
J'ai besoin de toi comme le soleil quand les nuages deviennent gris
Oh, tu es comme le sang qui coule dans mes veines

Je t'aimerai jusqu'a maintenant et pour toujours

Parce que j'ai besoin de toi comme les fleurs ont besoin de la pluie
J'ai besoin de toi comme le soleil quand les nuages deviennent gris
Oh, tu es comme le sang qui coule dans mes veines

Je taimerai jusqu'a maintenant et pour toujours (ouais, Banx & Ranx)

Parfois je me sens si seul

J'ai l'impression qu'il n'y a personne autour pour me soutenir
Et ma téte devient sombre et lourde
Mais ensuite je vois ton visage


https://www.paroles-musique.com/paroles-Banx-and-Ranx-Flowers-Need-Rain-lyrics,p5706665
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