
Faite à Loyettes le 11 février 2019

Chorégraphe : 

Type : ligne, 4 murs, 48 temps, 59 comptes, 0 pause, 0 Tag, 1 Restart , 0 Final
Niveau : Intermédiaire
Style/Rythme : WCS

Justine Bridu

Vidéo : https://www.youtube.com/watch?time_continue=10&v=af4THAOxcVs

Musique :

Intro: 16 Comptes

Note :

Séquences : 48 48 48 48 32 48 48

SECTION COMPTES DESCRIPTION DES PAS MUR

1 1 à 8 WALK FORWARD X 2, SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, RECOVER, SHUFFLE BACK. 

1-2 WALK en avant D, G WALK WALK 12:00

3&4 PD en avant- PG à côté du D – PD en avant TRIPLE AVANT 12:00

5-6 PG en ROCK avant – Retour pdc sur D ROCK STEP 12:00

7&8 PG arrière – PD à côté du G – PG arrière BACK TRIPLE 12:00

2 9 à 16 FULL TURN BACK, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE ROCK LEFT, RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS. 

1-2 1/2 Tr à D avec D devant -1/2 Tr à D avec G arrière FULL TURN 12:00

3&4 Croiser D derrière G – PG à G – CROSS D devant G BEHIND SIDE CROSS 12:00

5-6 PG en ROCK à G – Retour pdc sur D SIDE ROCK 12:00

7&8 Croiser PG derrière D – PD à D – CROSS G devant D BEHIND SIDE CROSS 12:00

3 17à 24 CHASSE RIGHT, TURN 1/4 LEFT CHASSE, DIAGONAL ROCKING CHAIR. 

1&2 PD à D – PG à côté du D – PD à D CHASSE A D 12:00

3&4 1/4 Tr à G avec PG à G – PD à côté du G – PG à G 1/4 CHASSE 09:00

5-8 ROCKING CHAIR 07:30

4 25 à 32 CROSS, POINT, CROSS, DIAGONAL KICK BALL CROSS, STEP RIGHT, COASTER STEP. 

1-3 CROSS D devant G – POINTE G à G – CROSS G devant D CROSS POINTE CROSS 09:00

4&5-6 KICK D en diagonale avant D – Plante D – CROSS PG devant D – PD à D KICK BALL CROSS SIDE 09:00

7 & 8 PG arrière – PD à côté du G – PG en avant COASTER STEP 09:00

*Restart ici pendant le mur 5 09:00

5 33 à 40 STEP PIVOT 3/8 L, DIAGONAL SYNCOPATED SHUFFLE, ROCK FWRD, RECOVER, TURN 1/2 L. 

1-2 PD en avant – PIVOT 3/8 tr à G STEP 3/8 04:30

3&4 Dans la diagonale, PD en avant – PG à côté du D – PD en avant DIAG TRIPLE 04:30

&5 Toujours dans la diagonale, PG à côté du D – PD en avant & STEP 04:30

6-8 PG en ROCK avant – Retour pdc sur D – 1/2 Tr à G avec PG en avant ROCK STEP FULL 10:30

6

1-2 1/2 Tr à G avec PD arrière [04:30 ] - 1/8 Tr à G avec PG arrière TURN BACK 03:00

3-5 POINTE arrière D – PD en avant – POINTE G à G POINTE STEP POINTE 03:00

6&7-8 KICK avant G – PG à côté du D – POINTE D à D – TOUCH D à côté du G KICK CLOSE POINTE TOUCH 03:00

RESTART : 

BD = bras droit,     BG = bras gauche,     C = centre,    D = droit,     G = gauche,      Pdc = Poids du corps,     PD = Pied droit ou pas droit,     PG = Pied gauche ou pas gauche,     TR = Tour ou Tourner

Personne n’étant infaillible, merci de m’indiquer toute erreur

https://justinebridu.wixsite.com/bridu /justinebridu@gmail.com

Animatrice diplômée NTA

I GOT THIS TOO (janvier 2018) 

En 1ère page, ma 
préparation ; en 2e 

page, la chorégraphie 
d’origine ; en 3e page, 

les paroles de la 
chanson

        Pots communs à janvier 2019 : ILE DE FRANCE MARS 2018,  RHONE-ALPES AUVERGNE JUIN 2018 2°, EURE ET LOIRE 
2018/2019, ISERE SEPTEMBRE 2018, VENDEE 2018 2019 1ère,  LANDES Mai 2018 10°, LANGUEDOC ROUSSILLON 2018 2019 3°, 

AUVERGNE 2019 

Kate Sala (UK)                             http://katesala.net/ // admin@katesala.net 

Préparation : 

I Got This by Jerrod Niemann - 3:01 mins.

PHRASE ORAL

PD en ROCK avant dans la diagonale G – Retour pdc sur G – ROCK arrière D – 
Retour pdc sur G

41 à 48 TURN 1/2 LEFT, 1/8 TURN LEFT STEPPING BACK, TOUCH BACK, STEP, POINT LEFT, KICK & 
POINT RIGHT, TOUCH IN. 

DEMARREZ A NOUVEAU !

Pendant le mur 5, Redémarrez après 32 comptes face à 9h (le 5e mur commence à 12h).



https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/i-got-this-too-ID122623.aspxSource : 



http://www.songlyrics.com/jerrod-niemann/i-got-this-lyrics/

"I Got This" "J'ai ça"

I got this cold white rushing in my head j'ai ce blanc glacial qui se précipite dans ma tête

I got this turquoise sky and zero plans J'ai ce ciel turquoise et zéro plans
I got this car full of smoke and gasoline j'ai cette voiture pleine de fumée et d'essence

Letting my mind unwind in my own jet stream Laissant mon esprit se détendre dans mon propre jet stream

I love someone like you to come along for a ride J'aime quelqu'un comme toi pour venir faire un tour

If you got nothing to do for the rest of the night Si tu n’as rien à faire pour le reste de la nuit

Girl I got this Fille j'ai ça
Don't got to think too hard Ne réfléchis pas trop fort
It's a can't miss C'est à ne pas manquer
I know right where to start Je sais par où commencer
Yeah the thing I'm needing is a girl to play the lead Oui, ce dont j'ai besoin, c'est d'une fille pour jouer le rôle principal

In this cool movie that I'm dreaming up right now Dans ce film cool dont je rêve en ce moment

And if you're down with that Et si tu es d’accord avec ça
I got this J’ai ça
Yeah I got this Oui j'ai ça

I got this red sombrero and some black end miles J’ai ce sombrero rouge et quelques milles noir

I got a pile of vinyl records coming back in style J’ai un tas de disques en vinyle qui reviennent à la mode

You put the happy in my hello Tu mets l’heureux dans mon salut
You make my sun a brighter yellow Tu fais de mon soleil un jaune plus brillant

Just say hello to that halo Juste dire bonjour à cette auréole
Girl and just let yourself just let go Fille et laisse-toi juste lâcher prise

'Cause I got this Parce que j'ai ça
Don't got to think too hard Ne réfléchis pas trop fort
It's a can't miss C'est à ne pas manquer
I know right where to start Je sais par où commencer
Yeah the only thing I'm needing is a girl to play the lead Oui, la seule chose dont j'ai besoin, c'est d'une fille pour jouer le rôle principal

In this cool movie that I'm dreaming up right now Dans ce film cool dont je rêve en ce moment

And of you're down with that Et si tu es d’accord avec ça
I got this J’ai ça
Yeah I got this Oui j'ai ça

I got this tailwind taking me into town J’ai ce vent arrière qui m’emmène en ville

You got this work week that you want to drown Tu as cette semaine de travail que tu veux noyer

We got a full moon fever on a hot country night On a la fièvre de la pleine lune lors d'une chaude nuit de campagne

Got this Gibson tuned to a half-step down just right J’ai cette Gibson réglée à un demi-pas en bas juste à droite 

That's right I got this C'est vrai j'ai ça
Don't got to think too hard Ne réfléchis pas trop fort
It's a can't miss C'est à ne pas manquer
I know right where to start Je sais par où commencer
Yeah the only thing I'm needing is a girl to play the lead Oui, la seule chose dont j'ai besoin, c'est d'une fille pour jouer le rôle principal

In this cool movie that I'm dreaming up right now Dans ce film cool dont je rêve en ce moment

And if you're down with that Et si tu es d’accord avec ça
I got this J’ai ça
Yeah I got this Oui j'ai ça
I got this j'ai ça
Yeah girl I got this Oui fille j'ai ça 

Source : 
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