
Chorégraphes : 

Type : ligne, 2 murs, 48 temps, 59 comptes, 2 pauses, 0 Tag, 2 Restarts , 0 Final

Niveau : NOVICE
Style/Rythme :

Just Bridu
Vidéos :

Musique : A Mess of Blues - Lee Towers
Intro: 16 comptes, Départ à approx 8 secs
Séquences : 48 48 32 48 48 32 48 32

SECTION COMPTES DESCRIPTION DES PAS MUR

1 1 à 8 SAILOR STEP, ¼ SAILOR TURN, KICK BALL STEP, BOOGIE WALK, BOOGIE WALK

1&2 PD derrière G – PG à G – PD à D SAILOR STEP 12:00

3&4 PG derrière D – 1/4 Tr à G PD à D – PG en avant 1/4 SAILOR 09:00

5&6 KICK avant D – PD à côté du G – PG en avant KICK BALL STEP
7-8 PD en avant en poussant les genoux vers la D – PG en avant en poussant les genou BOOGIE WALK 09:00

2 9 à 16 ¼ TOE STRUT, SIDE STRUT, SYNCOPATED JAZZ BOX CROSS, CLICK

1-2 1/4 Tr à G TOUCH D à D – Abaisser le talon D en prenant appui sur D 1/4 STRUT 06:00

3-4 TOUCH G à G – Abaisser le talon G en prenant appui sur G SIDE STRUT 06:00

5-6 CROSS D devant G – PG arrière JAZZ BOX 06:00

&7-8 PD à D – CROSS G devant D – PAUSE en claquant des doigts à hauteur de tête & CROSS CLICK 06:00

3 17à 24 ½ UNWIND HEEL BOUNCES, OUT, OUT, HOLD, TOGETHER, EXTENDED WEAVE, ⅛ HITCH

1-2 Déroulez ½ Tr à D avec BOUNCES des talons deux fois  (12:00) BOUNCES 12:00

&3-4 PD à D – PG à G – PAUSE OUT OUT HOLD 12:00

&5&6 PD à côté du G – CROSS G devant D – PD à D – PG derrière D WEAVE A D 12:00

&7-8 PD à D – CROSS G devant D – 1/8 Tr à D avec HITCH D & CROSS HITCH 01:30

4 25 à 32 BACK, POINT, ⅛ STEP, POINT, ½ JAZZ BOX

1-2 PD arrière – POINTE G à G BACK POINTE 01:30

3-4 1/8 Tr à G PG en avant – POINTE D à D STEP POINTE 12:00

5-6 CROSS D devant G – 1/4 Tr à D PG arrière 1/2 JAZZ 03:00

7-8 1/4 Tr à D PD en avant – PG en avant BOX STEP 06:00

RESTART ici sur les murs 3 & 6

5 33 à 40 SIDE, SHOULDER ROLLS X3, ¼ HITCH, STOMP, POINT & NOD X3

1-2 PD à D SNAKE ROLL des épaules à D (serpent) – SNAKE ROLL des épaules à G SNAKE ROLL 06:00

3-4 SNAKE ROLL des épaules à D – 1/4 Tr à G avec HITCH G ROLL HITCH 03:00

5 STOMP G en avant STOMP 03:00

6-8 Pointer MD vers l'avant en hochant la tête 3 fois OUI OUI OUI 03:00

6 41 à 48 STEP, ½ PIVOT, STEP, ¼ PIVOT, OUT OUT, IN IN, OUT OUT, SIDE

1-2 PD en avant – PIVOT 1/2 Tr à G en transférant pdc sur G STEP TURN 09:00

3-4 PD en avant – PIVOT 1/4 Tr à G en transférant pdc sur G STEP 1/4 06:00

&5&6  PD à D – PG à G – PD à côté du G – PG à côté du D OUT OUT IN IN 06:00

&7-8 PD à D – PG à G (sans pdc) – PG à G OUT OUT SIDE 06:00

RESTARTS : Après 32 comptes, sur les murs 3 qui commence à midi 06:00

 Et  6 qui commence à 6h, 12:00

BD = bras droit,     BG = bras gauche,     C = centre,    D = droit,     G = gauche,      Pdc = Poids du corps,     PD = Pied droit ou pas droit,     PG = Pied gauche ou pas gauche,     TR = Tour ou Tourner

Personne n’étant infaillible, merci de m’indiquer toute erreur

https://justinebridu.wixsite.com/bridu /justinebridu@gmail.com

Animatrice diplômée NTA

BLUESY BABY (Juillet 2022)

En 1ère page, ma 
préparation ; en 2e 

page, la chorégraphie 
d’origine ; en 3e 

page, les paroles de 
la chanson

        Pots communs : Faite à mes élèves de Loyettes le 5 septembre 
2022

Ivonne Verhagen (NL) & Sébastien BONNIER (FR)                               Ivonne.verhagen70@gmail.com-www.ivonneenco.eu-
Berghemseweg 99 5348 CB OSS-Netherlands-+31(0) 6 15 14 36 96 // Sébastien : firedance@hotmail.fr- +33614473768

Préparation : 

Pour la réviser avec Ivonne : https://www.youtube.com/watch?v=8TzlZIKvk0I&list=PLa6A6Rhbr80xOUR-yl2n-6habumx13LWR&index=177 
ou https://www.youtube.com/watch?v=l9M7n2hjHqU&list=PLa6A6Rhbr80xOUR-yl2n-6habumx13LWR&index=178 et la danser avec les 
chorégraphes :  https://www.youtube.com/watch?v=ELAVn3XtEhc&list=PLa6A6Rhbr80xOUR-yl2n-6habumx13LWR&index=174 
https://www.youtube.com/watch?v=hwtckXxFfsg&list=PLa6A6Rhbr80xOUR-yl2n-6habumx13LWR&index=175 
https://www.youtube.com/watch?v=aR-k0HBh3i0&list=PLa6A6Rhbr80xOUR-yl2n-6habumx13LWR&index=176 

PHRASE ORAL



Source : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/bluesy-baby-ID163044.aspx



I just got your letter baby Je viens de recevoir ta lettre bébé
Too bad you can't come home Dommage que tu ne puisses pas rentrer à la maison

I swear I'm going crazy Je jure que je deviens fou
Sitting here all alone Assis ici tout seul
Since you're gone Depuis que tu es parti
I got a mess of blues J’ai le cafard

I ain't slept a wink since Sunday Je n'ai pas fermé l’œil depuis dimanche
I can't eat a thing all day Je ne peux rien manger de la journée
Every day is just blue Monday Chaque jour est juste le blues du lundi
Since you've been away Depuis que tu es parti
Since you're gone Depuis que tu es parti
I got a mess of blues J’ai le cafard

Whoops, there goes a teardrop Whoops, il y a une larme
Rolling down my face Qui roule sur mon visage
If you cry when you're in love Si tu pleures quand tu es amoureux
It sure ain't no disgrace Ce n'est certainement pas une honte

I gotta get myself together Je dois me ressaisir
Before I lose my mind Avant de perdre la tête
I'm gonna catch the next train going Je vais attraper le prochain train
And leave my blues behind Et laisser mon blues derrière
Since you're gone Depuis que tu es parti
I got a mess of blues J’ai le cafard

Whoops, there goes a teardrop Whoops, il y a une larme
Rolling down my face Qui roule sur mon visage
If you cry when you're in love Si tu pleures quand tu es amoureux
It sure ain't no disgrace Ce n'est certainement pas une honte

I gotta get myself together Je dois me ressaisir
Before I lose my mind Avant de perdre la tête
I'm gonna catch the next train goin' Je vais attraper le prochain train
And leave my blues behind Et laisse mon blues derrière
Since you're gone Depuis que tu es parti
I got a mess of blues J’ai le cafard

Since you're gone Depuis que tu es parti
I got a mess of blues J’ai le cafard
Since you're gone Depuis que tu es parti
 I got a mess of blues J’ai le cafard

Source : https://www.google.com/search?q=a+mess+of+blues+paroles&client=firefox-b-d&cs=0&biw=1787&bih=788&ei=YTgOY9n8JZKCarbFvKgN&ved=0ahUKEwiZsb7e--75AhUSgRoKHbYiD9UQ4dUDCA0&oq=a+mess+of+blues+paroles&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAwyBQgAEKIESgQIQRgASgQIRhgAUOMcWNEkYK85aABwAXgAgAGlAYgBxA6SAQQwLjE0mAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz

https://www.google.com/search?q=a+mess+of+blues+paroles&client=firefox-b-d&cs=0&biw=1787&bih=788&ei=YTgOY9n8JZKCarbFvKgN&ved=0ahUKEwiZsb7e--75AhUSgRoKHbYiD9UQ4dUDCA0&oq=a+mess+of+blues+paroles&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAwyBQgAEKIESgQIQRgASgQIRhgAUOMcWNEkYK85aAB
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