
                               
TICK TOCK TWO

 (Octobre 2014)

Chorégraphe : Rachael McEnaney (UK/USA) /www.dancewithrachael.com – dancewithrachael@gmail.com/Tel: +1 407-538-1533 - +44 7968181933 
Type : ligne,   4 murs,  64 temps, 65  comptes, 9 pauses,  0 Tag,  1 Restart , 1 Final
Niveau : Improver
Style :

Traduction : Justine Bridu 

Vidéos : https://www.youtube.com/watch?v=ZUOl-xGF2Y8  ou https://www.youtube.com/watch?v=H2zvTAftwqo&list=PL90D53DE9EB2B2225&index=35

Musique : TICK TOCK– Si Cranstoun. (available on itunes) Approx 2.46 mins Approx 184bpm (with fast count), or 92bpm (slow count)

Notes  : 1 restart au 3e mur. Faites les 40 comptes et redémarrez face à 6h
Intro: 16 comptes depuis le début du morceau. Démarrez sur le chant

SECTION COMPTES DESCRIPTION DES PAS PHRASE MUR

1 1 à 8 R HEEL HOOK X 2, R SHUFFLE, HOLD
1-4 TOUCH talon D devant (1) – HOOK D devant la cheville G (2) - TOUCH talon D 

devant (3) - , HOOK D devant la cheville G (4)
HEEL HOOK HEEL HOOK [12:00]

5-8 PD devant (5) – PG à côté du PD (6) – PD devant  (7) – Pause (8) TRIPLE AVANT HOLD [12:00]

2 9 à 16 L ROCKING CHAIR, L SHUFFLE, HOLD

1-4 PG en ROCK avant (1) – Retour pdc sur D (2) – PG en ROCK arrière (3) – Retour pdc sur D (4)  ROCK STEP-BACK ROCK [12:00]

5-8 PG devant  (5) – PD à côté du PG (6) – PG devant (7) – Pause (8) TRIPLE AVANT - HOLD [12:00]

3 17 à  24 FWD R, HOLD WITH SNAP, PIVOT ½ TURN L, HOLD WITH SNAP……REPEAT

1-4
PD devant (1) – Pause en claquant des doigts (2) – PIVOT 1/2 Tr à G (pdc final sur G)(3) 

- Pause en claquant des doigts (4)
STEP CLICK TURN CLICK [06:00]

5-8
PD devant (5) – Pause en claquant des doigts (6) – PIVOT 1/2 Tr à G (pdc final sur G)(7) 

- Pause en claquant des doigts (8)
STEP CLICK TURN CLICK [12:00]

FINAL au 8e mur qui commence à 6 :00

4 25 à 32 WEAVE TO RIGHT, SIDE R WITH SHIMMY, HOLD, L BACK ROCK
1-4 PD à D (1) – Croiser PG derrière PD (2) – PD à D (3) -  Croiser PG devant PD (4) SIDE BEHIND SIDE CROSS [12:00]

5-6 Grand  pas à D  avec PD, en faisant des SHIMMY (option) (5) – Pause, mais continuer 
les SHIMMY (option) (6)

SIDE - SHIMMY [12:00]

7-8 PG en ROCK arrière (7) – Retour pdc sur D (8) BACK ROCK [12:00]

5 33 à 40 L SIDE TOE STRUT, R CROSSING TOE STRUT, SIDE L, R BACK ROCK
1-4 TOUCH plante PG à G (1) - ,Abaisser le talon G avec pdc (2) – Croiser pointe D devant 

G (3) – Abaisser le talon D avec pdc (4)
SIDE STRUT - CROSS STRUT [12:00]

5-8 PG à G (ou vous pouvez faire un autre TOE STRUT) (5) – Pause (ou finissez le TOE STRUT) (6) – PD 
en ROCK arrière (7) – Retour pdc sur G (8)

SIDE-HOLD-BACK ROCK [12:00]

RESTART Vous redémarrerez ici sur le 3e mur. Le 3e mur démarre face à 6:00 : faites les 40 premiers
comptes et redémarrez face à 6:00

RESTART [06.00]
-

6 41 à 48 HEEL STRUT FWD R-L, JUMP FWD R-L (EASY ALT), CLAP, HIP BUMP R-L

1-4 
TOUCH talon D devant (1) – Abaisser pointe D avec pdc (2) – TOUCH talon G devant 
(3) – Abaisser pointe G avec pdc (4)

HEEL STRUT-HEEL STRUT [12:00]

&5-6 PD en diagonale avant  D(&) - PG à G (pieds écartés d '1 largeur d'épaules)(5) – Taper des mains (6) & JUMP  - CLAP [12:00]

Alternative facile : Si c'est trop rapide pour certains danseurs, PD en diagonale avant D (5) – PG à G (6) RIGHT - LEFT[12:00]

7-8 Levez la hanche D à D (7) – levez la hanche G à G (pdc final sur G) (8) BUMP BUMP [12:00]

7 49 à 56 R FWD ROCK, R SIDE ROCK, R SAILOR STEP WITH ¼ TURN R, HOLD
1-4 PD en Rock avant (1) – Retour pdc sur G (2) – PD en Rock à D (3) – retour pdc sur G (4) ROCK STEP-SIDE ROCK [12:00]

5-8
Croisez D derrière G (5) – Faites 1/4 Tr à D avec PG à côté du PD (6) – PD devant (7) - 
Pause (8)

SAILOR ¼ STEP [03:00]

8 57 à  64 SYNCOPATED LOCK STEPS FWD, HOLD
1-3 PG en diagonale avant G (1) – Verrouillez D derrière G (2) - PG en diagonale avant G (3) DIAG  LOCK DIAG [03:00]

4-8 PD en diagonale avant D (4) – Verrouillez G derrière D (5) - PD en diagonale avant D (6) 
– PG devant (7) – Pause (8) 

DIAG  LOCK DIAG STEP
HOLD

[03:00]

Final :
Le 8e mur est le dernier et commence à 6:00. Dansez jusqu'au compte 24, puis 
faites la WEAVE suivante… plus lentement avec la musique

1
F

1F1-1F8PD à D (1) – Croisez G derrière D (2) – PD à D (3) – Croisez G devant D  (4) – PD à D (5) -

Croisez G derrière D (6) -  PD à D (7) – Croisez G devant D (8). 
SIDE BEHIND SIDE CROSS
SIDE BEHIND SIDE CROSS

[06.00]

2
F

2F1-2F3Pointez D à D (1) – Croisez D sur G (2) – Déroulez lentement en 1/2 Tr vers le mur de 
12:00 – Remuez les mains en jazz☺

POINTE – CROSS- UNWIND [12:00]

    REDEMARREZ                                                                                            JOYEUSE DANSE !☺

               

Personne n’étant infaillible, merci de m’indiquer toute erreur

Animatrice diplômée NTA  à http://www.western-pleasure.fr/ et  http://angelscountry01.wix.com/angelscountry

http://www.western-pleasure.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=ZUOl-xGF2Y8


Site officiel : http://dancewithrachael.com/Dance_with_Rachael_McEnaney/Dances.html
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