
Chorégraphes : 

Type : ligne, 4 murs, 64 temps, 85 comptes, 1 pause, 0 Tag, 1 Restart , 0 Final

Niveau : Novice +
Style/Rythme :

Justine Bridu
Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=exDx_MoeT_k&t=0s&index=83&list=PL90972A5339D36A28

Musique :

Préparation modifiée selon la vidéo

Intro: 32 (approx. 16 secs)

64 16 64 64 64 9

SECTION COMPTES DESCRIPTION DES PAS MUR

1 1 à 8 ROCK FWD, RECOVER & HEEL, HOLD, & ROCK, RECOVER, ¾ SHUFFLE TURN 
1-2& PD en ROCK avant – Retour pdc sur G – PD à côté du PG ROCK STEP & 12:00

3-4& Talon G en avant – Pause – PG à côté du PD HEEL HOLD & 12:00

5-6 PD en ROCK avant – Retour pdc sur G ROCK STEP 12:00

7&8 1/4 Tr à D avec PD à D – PG à côté du PD – 1/4 Tr à D avec PD en avant TRIPLE 1/2 06:00

2 9 à 16 SIDE ROCK, RECOVER, HEEL JACK, CROSS, SIDE, BEHIND SIDE CROSS 
1-2 1/4 Tr à D avec PG en ROCK à G – Retour pdc sur D                                                             1/4 SIDEROCK 09:00

3&4& CROSS  HEEL JACK & 09:00

5-6 CROSS D devant G – PG à G CROSS SIDE 09:00

7&8 PD derrière PG – PG à G – CROSS D devant G BEHIND SIDE CROSS 09:00

7-8  PD derrière PG – PG à G  RESTART (face à 6 heures) BEHIND SIDE 06:00

3 17à 24 SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, ½ HINGE TURN, CROSS SHUFFLE 
1-2 PG en ROCK à G – Retour pdc sur D SIDE ROCK 09:00

3&4 CROSS G devant D – PD à D – CROSS G devant D CROSS TRIPLE 09:00

5-6 ¼ Tr à G avec PD à D – ¼ Tr à G avec PG à G 1/4 1/4 03:00

7&8 CROSS D devant G – PG à G – CROSS D devant G CROSS TRIPLE 03:00

4 25 à 32 SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND SIDE CROSS, 2 X ½ PIVOT TURNS  
1-2 PG en ROCK à G – Retour pdc sur D SIDE ROCK 03:00

3&4 PG derrière PD – PD à D – CROSS G devant D BEHIND SIDE CROSS 03:00

5-8 PD en avant – PIVOT ½ Tr à G - PD en avant – PIVOT ½ Tr à G STEP TURN STEP TURN 03:00

5 33 à 40 SWITCH STEPS, L SAILOR STEP, R SAILOR STEP 
1&2& POINTE D à D – PD à côté du PG – Talon G en avant – PG à côté du PD TOE SWITCH HEEL SWITCH 03:00

3&4 Talon D en avant – PD à côté du PG – POINTE G à G HEEL SWITCH POINTE 03:00

5&6 PG derrière PD – PD à D – PG à G SAILOR STEP 03:00

7&8 03:00

6 41 à 48 ROCK FWD, RECOVER, ½ TURN SHUFFLE X 2, L COASTER STEP 
1-2 PG en ROCK avant – Retour pdc sur D ROCK STEP 03:00

3&4 Faire un TRIPLE ½ Tr à G G, D, G TRIPLE 1/2 09:00

5&6 Faire un TRIPLE ½ Tr à G D, G, D TRIPLE 1/2 03:00

7&8 PG arrière – PD à côté du PG – PG en avant COASTER STEP 03:00

7 49 à 56 CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS POINT, CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS POINT 
1&2 03:00

3-4 03:00

5&6 03:00

7-8 CROSS G en diagonale avant D – POINTE D à D CROSS POINTE 03:00

8 57 à 64 ROCK FWD, RECOVER, ½ TURN SHUFFLE, 2 X ½ TURNS, SHUFFLE FWD 
1-2 PD en ROCK avant – Retour pdc sur G ROCK STEP 03:00

3&4 Faire un TRIPLE 1/2 Tr à D D, G, D TRIPLE 1/2 09:00

5-6 Faire un 1/2 Tr à D avec PG arrière – Faire un 1/2 Tr à D avec PD en avant FULL TURN 09:00

7&8 PG en avant – PD à côté du PG – PG en avant TRIPLE AVANT 09:00

Démarrez au début

RESTART : 

7-8  PD derrière PG – PG à G  RESTART (face à 6 heures) BEHIND SIDE 06:00

BD = bras droit,     BG = bras gauche,     C = centre,    D = droit,     G = gauche,      Pdc = Poids du corps,     PD = Pied droit ou pas droit,     PG = Pied gauche ou pas gauche,     TR = Tour ou Tourner

Personne n’étant infaillible, merci de m’indiquer toute erreur

https://justinebridu.wixsite.com/bridu /justinebridu@gmail.com

Animatrice diplômée NTA

WOMAN AMEN (janvier 2018) Faite à mes élèves de Loyettes le 28 
mai 2018        Pots communs à Juin 2018 : Bourgogne Franche Comté Juin 2018

Rob Fowler                /http://www.robfowlerdance.com/aboutrobfowler.htm/robfowler@hotmail.es

Préparation : 

Woman, Amen - Dierks Bentley -) – BPM: 120 (approx.)

Note :

Séquence :

PHRASE ORAL

CROSS G devant D – PD à D (en arrière) – Talon G à G – PG à côté du PD

* RESTART : Au mur 2, changer les comptes 7&8 en 

PD derrière PG – PG à G – PD en avant SAILOR WALK

PD en diagonale avant G – PG en ROCK à G – Retour pdc sur D DIAG SIDE ROCK
PG en diagonale avant D – POINTE D à D DIAG POINTE
PD en diagonale avant G – PG en ROCK à G – Retour pdc sur D DIAG SIDE ROCK

Au mur 2 qui commence à 9h, après le compte 14, changer les comptes 7&8 en 



http://www.robfowlerdance.com/dances-2018Source : 



https://www.azlyrics.com/lyrics/dierksbentley/womanamen.html

"Woman, Amen" "Femme, Amen"

I'd lose my way, yeah, I'd lose my mind Je perdrais mon chemin, ouais, je perdrais mon esprit

If I faced one day on my own Si je faisais face un jour seul
I know I was saved, the night that she gave Je sais que j'ai été sauvé, la nuit où elle a donné

This drifter's heart a home Une maison au coeur de ce vagabond

Every night I should be on my knees Chaque nuit, je devrais être à genoux

Lord knows how lucky I am Seigneur sait combien j'ai de la chance

I'll never say it near enough Je ne le dirai jamais assez
Thank God, for this woman, amen Dieu merci, pour cette femme, amen

This world has a way of shaking your faith Ce monde a une façon de secouer votre foi

I've been broken again and again J'ai été cassé encore et encore
But I need all the cracks in my shattered heart Mais j'ai besoin de toutes les fissures dans mon coeur brisé

'Cause that's where her love gets in Parce que c'est là que son amour entre

Every night I should be on my knees Chaque nuit, je devrais être à genoux

Lord knows how lucky I am Seigneur sait combien j'ai de la chance

I'll never say it near enough Je ne le dirai jamais assez
Thank God, for this woman, amen Dieu merci, pour cette femme, amen

She gives me faith, she gives me grace Elle me donne la foi, elle me donne la grâce

She gives me hope, she gives me strength Elle me donne de l'espoir, elle me donne de la force

She gives me love, love without end Elle me donne l'amour, l'amour sans fin 

Thank God, for this woman, amen Dieu merci, pour cette femme, amen

Thanks for the moon and the stars up above Merci pour la lune et les étoiles au-dessus

Forgiveness of sin and your undying love Pardon du péché et de ton amour éternel

Every twist, every turn for the way you made sure Chaque torsion, chaque tour pour la façon dont vous avez fait en sorte

All my roads led to her Toutes mes routes ont conduit à elle

So tonight I will fall down on my knees Alors ce soir je vais tomber sur mes genoux

'Cause Lord knows how lucky I am Parce que le Seigneur sait à quel point je suis chanceux

I'm gonna shout at the top of my lungs Je vais crier au sommet de mes poumons

Thank God, for this woman, amen Dieu merci, pour cette femme, amen

Yeah, thank God, for this woman, amen Oui, Dieu merci, pour cette femme, amen

She gives me faith, she gives me grace Elle me donne la foi, elle me donne la grâce

She gives me hope, she gives me strength Elle me donne de l'espoir, elle me donne de la force

She gives me love, love without end Elle me donne l'amour, l'amour sans fin

Thank God, for this woman, amen Dieu merci, pour cette femme, amen 

Source : 


