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Improver

Polka

: Justine Bridu

https://www.youtube.com/watch?v=w0uaNKd8mfU&list=PLa6 A6Rhbr80w36KSIM19;JCD0B]jT4ckjm&index=9 ou https://www.youtube.com/watch?

v=5LuXKX7-MuU&list=PLa6 A6Rhbr80w36KSIMI19;JCD0OBjT4ckjm&index=10
The swimming song (O'Shea)
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Il n'y a pas d'introduction dans cette chanson, aussi si vous manquez le premier TRIPLE avant, rattrapez sur le second TRIPLE avant
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by

N

COMPTES  DESCRIPTION DES PAS

R SHUFFLE FORWARD, I, SHUFFLE FORWARD, HEEL SWITCHES, R HOOK

1&2 PD devant — Assemblez PG a c6té du PD — PD devant

3&4 PG devant — Assemblez PD a c6té du PG — PG devant

5&6&  Talon D devant — PD a c6té du PG — Talon G devant — PG a c6té du PD
7&8&  Talon D devant — HOOK D devant PG - Talon D devant — PD a c6té du PG

PHRASE

TRIPLE AVANT
TRIPLE AVANT
HEEL & HEEL &

HEEL & HOOK HEEL &

9 A 16 1/2 PIVOT TURN R, KICK AND CLICK, ROLLING VINE R, WITH DOUBLE CLAP

1-2 PG devant— PIVOT 1/2 Tra D

3&4 KICK G 2 G — PG a c6té du PD - KICK D a D en cliquant des deux mains
5-6 Faites un 1/4 Tr a D avec PD devant — Faites un 1/2 Tr & D avec PG arriére
7&8 Faites un % Tr a D avec PG a G — Taper des mains a D x2

17 a2 20 ROLLING VINE L. AND A 1/4 WITH DOUBLE STOMP

Attention, seulement

1-2 Faites un % tr a G avec PG devant — Faites un 2 Tr a G avec PD arriére (nota :
la fiche originale comporte une erreur a cet endroit)
3&4 Faites un %2 Tr a G avec PG devant — STOMP D devant — STOMP G devant

21 a4 28 ROCK, RECOVER, COASTER STEP, DOWN, UP, KICK BALL CROSS

1-2 PD en ROCK avant— Retour pdc sur PG

3&4 PD arriére — PG a c6té¢ du PD — PD devant

5.6 Assembler PG a coté du PD et descendre en pliant les genoux (allez aussi bas
que vous voulez) — Se relever en position normale

7&8 KICK D devant — PD a c6té du PG — Croisez PG devant PD

29 A 36 1/2 TURN L, CROSS SHUFFLE, ROCK , RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS

1-2 Faites un % Tr a G avec PD arriére — Faites un ¥ Tr a G avec PG a G
3&4 Croisez PD devant PG — PG a G - Croisez PD devant PG

5-8 PG en ROCK a G — Retour pdc sur PD

7&8 Croisez PG derriére PD — PD a D — Croisez PD devant PG

37 A 40 ROCK, RECOVER, TOUCH, JUMP OUT IN

1-2
3&4

PD en ROCK a D — Retour pdc sur PG
TOUCH PD a c6t¢ du PG - JUMP en écartant les pieds — JUMP en resserrant
les pieds, pdc final sur PG

Redémarrez et amusez-vous sur la musique !

Personne n’étant infaillible, merci de m’indiquer toute erreur

Animatrice NTA DF2 a http://www.western-pleasure.fr/ et http://angelscountry01.wix.com/angelscountry

STEP - TURN
KICK & CLIC
ROLLING
VINE CLAP CLAP

1/4-1/2

1/2 - STOMP STOMP

ROCK STEP
COASTER STEP

DOWN - UP
KICK BALL CROSS

Ya—1/4
CROSS SIDE CROSS
SIDE ROCK
BEHIND SIDE CROSS

SIDE ROCK
TOUCH OUT IN
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Site officiel : http://potcommunidf.org/danse/drowning

DROWNING

Choreogmphed by Doren Bailey, Fred Whitehouse=, Wil Bos
Level: bmprosser

CoourtsWals: 40 counts/d wals
Miusic: The sadimming song (S Shea)

k Shuffle Forward. L Shufe Foreord, Heel Switches, R ook

182 Shep fonsard on B, close L neod to B, shep fonweord on B

28L  Fhep foneaord on L, close Bf neud to If, sep foraord on L

SEAL Towch R hes forword, ploce Bf nest fo L, towsch L e forsord, ploces L resd o B
FASL Touch R hesl forword, hook Bf ocross Lf, fouch R hes| forsord, ploce B nexd to LE

1,2 Fivod Turn R, Klck and Click, BEolling ¥ine R, with Dovble Chap

1-2 Step fonesord on L, pivod 172 tum B

284 Kick If out fo Loide, ploce Lf nest fo B, Kick B out fo R sde cicidng with looth
hards

54 Kak= o 1/4 fum # ond sep forword on B, molee o 172 hom B ond step bock on LE

FES  Nakea 1/4 fum B ond sep Lf o | sde, clop hond out to B «2

Eolling Vine Land a 1/4 with Double SSomp
1-2 Kake= o 1/4 fum L ond sep forword on LE, moke o 1/2 tum L ond sep bodc on Lf
284 Kakea 12 fum L ond step foraword on LE, shormip B forsord, stomip L forsand

Eochk, Becover. Cooster Step, Gown, Up, Kick Boll Cross

1-2 Rock forasord on B, recover onfo L

2id  Ihep bock on B, ploce L red to B, step forasord on BF

i} Close L me=t to Bf and drop down bending both knee |go os low as you want,
come back up fo normal postion

FAE  ldck Bf forwaord, ploce Bf ned fo Lf, cross Lf ower BF

12 Tumn L. Cross Shoffle, Bock | Becower. Bahind, Sds, Cross
1-2 Kak= o 1/4 fum L ond step bock on B, make= a 1/4 tem L ond step LF to L side

284 Cross Bf ower L, shep Lf ta L side, oross B over LF
54 Rock Lf fo L side reconess orho Bf
FAE  Cross Lf behind Bf, step Bf o B side, oross L over B

Eock, Recover. Towch, Jurmp Owut In
1-2 ok Bf fo R sid=, peconer onho LE

284 Touch Hf nesd to Lf, Jump out with both f=et apard, jump in with fest together
plocing weight onio L.

HCTE Ther= is no intro to the song. so if you mis the frst Shuffle forsond join inon the
s=cond shiuffle!

dfort ogain, ond hawe fun with the music?
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